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Mein
"Das bin ich Buch"

Jetzt bin ich 2 Jahre alt.
lch wurde am  13.06.2012
in Hamburg geboren.
Main Name ist:

Anneliese Schwarzbrot

9 Wer braucht Ich-Biicher?

> Alle Menschen, die UK bendgtigen!

Denn:

» Ich Biicher sind ein wichtiges Kommunikationsmittel, das diesen Menschen
hilfe:

> Hallo, ich heif
» Sich selbst darzustellen allo, ich heilte

Ichliebe das Lied ,Happy"

von Pharrell Williams.

Wer braucht Ich-Biicher?

> Alle Menschen, die UK bendtigen!

Denn:

» Ich Biicher sind ein wichtiges Kommunikationsmittel, das diesen Menschen
hilft:

» Sich selbst darzustellen

Méchtest du

» Mit anderen Menschen ins Gesprach zu kommen
wissen, was ich

gerne mache?

Kennst du ,H20 —
Plétzlich

Meerjungfrau? Ich liebe

Schokolade! Und
Du?

Wer braucht Ich-Biicher?

> Alle Menschen, die UK bendtigen!

Denn:

» Ich Biicher sind ein wichtiges Kommunikationsmittel, das diesen Menschen
hilfe:

Hey, und was magst

» sich selbst darzustellen du noch?
» Mit anderen Menschen ins Gespriich zu kommen

» ein Gespriich eine Zeit lang aufrecht zu erhalten

Interessierst du dich fiir

FuBball?

Wer braucht Ich-Biicher?

> Alle Menschen, die UK bendtigen!

Denn:

» Ich Biicher sind ein wichtiges Kommunikationsmittel, das diesen Menschen
hilft:

> Sich selbst darzustellen .
< Hallo, ich heiBe ...
# Mitanderen Menschen ins Gesprich zu kommen Und du?

» ein Gesprich eine Zeit lang aufrecht zu erhalten

N
# Neue Leute kennenzulernen

Wenn du wissen méchtest, wie du mit

mir reden kannst, schau dir mit mir

mein Ich-Buch an /ﬁ

——

Was steht in einem Ich-Buch?

» Die wichtigsten Informationen iiber die Person:

¥ Allgemeine Daten (Name, Alter, Familie, Kita/Schule/Beruf....

»  Kommunikationsmaglichkeiten

> Vorlieben und Abneigungen

> Interessen und Hobbies o 06O L20
> Essen und Trinken @”\ o0 Erf.s [
% Routinen und Rituale T e .._."“ :
¥ Pflege

> Besonderheiten ...

Immer aus der Sicht der Person!!!!
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9 Wer soll das Ich-Buch lesen?

(o

> Alle Menschen, die die Person, der es gehart, trifftund dem

sie es zeigen mochte.

Deshalb sollte das Ich —Buch :

» fir die Person, der es gehort nicht peinlich sein!

—
9 Wer soll das Ich-Buch lesen?

/5

> Alle Menschen, die die Person, der es gehort, trifftund dem
sie es zeigen mochte.

Das Wichtigste zu mir:
1. Mein wichtigstes Vokabular

Deshalb sollte das Ich —Buch : L.

4. Dinge, die ich besonders gerne mag
5. Stopp — das mag ich gar nicht!

6. Woich mich gerne aufhalte

7. Was ich besonders gut kann

8. Achtung ~ das musst du dber mich
wissen!

» fur die Person, der es gehort nicht peinlich sein!

> Ansprechend ... 9. Mein Wochenplan

N " . . . 10. Meine Arbeit

» und ubersichtlich gestaltet sein Meine Kommunikation:
11. Meine Kommunikationsformen und -
hilfen

12. Mein Sprachverstandnis

13. Meine Kommunikationsstrategien
14. Woriiber ich gerne spreche

15. Meine Kommunikationsmittel

16. Wie du mir bei der Kommunikation
helfen kannst

Q Wer soll das Ich-Buch lesen?
HA
> Alle Menschen, die die Person, der es gehart, trifftund dem

sie es zeigen mochte.

Deshalb sollte das Ich —Buch :

» fur die Person, der es gehért nicht peinlich sein!
» Ansprechend ...

» und Ubersichtlich gestaltet sein

» in einfacher Sprache geschrieben sein

Q Wer soll das Ich-Buch lesen?

»

> Alle Menschen, die die Person, der es gehort, trifftund dem

sie es zeigen mochte.

Deshalb sollte das Ich —Buch :

\4

fur die Person, der es gehort nicht peinlich sein!

Ansprechend ...
und Ubersichtlich gestaltet sein ‘

in einfacher Sprache geschrieben sein

A%

v

regelmaRig tiberpriift und aktualisiert werden

T2

9 Wer soll das Ich-Buch lesen?

/7 \

> Alle Menschen, die die Person, der es gehort, trifftund dem

sie es zeigen mochte.

00 0
@ @ Freunde

Familie

Nachbarn

Verwandte

‘% : -

Therapeuten

Arzte und Pfleger

N

9 Wer soll das Ich-Buch schreiben?

> Maglichst viele Menschen, die die Person, der es gehort, gut
kennen.

Von wem die Initiative ausgeht,

wer die Federfiihrung hat, ist egal

Schén st es, wenn das Buch ein

Familie

méglichst facettenreiches

Gesamtbild der Person ergibt Q

Therapeuten Betreuer
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9 Wie sieht ein Ich-Buch aus?

> Das ist abhingig von der Person, der es gehort:

> duRere Form:

Analog Digital

i dm\ vhumw
und/ oder guo=
EEEA

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Isabélla Malzer: ,Mein Buch”

Vorteile:
« sehr ansprechendé Gestaltung
* Qualitat der Bilder|
« relativ leicht und ypaufwendig
zu gestalten

Mein ICH-Buch

Buch im Selbgtverlag
bzw. Fotobuc!

Nachteile:
« kann nicht aktualjsiert werden
« fiir Nutzer schwefjzu

handhaben

Ich bin ein (B)Engelchen -
ch lebe mit dem Rett-Syndrom.

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Digital: Ich-Buch von Angela Hallbauer

> Fiir Corffumicator-Software fur'9 Fefder mit METACOM-Symboten

> was ich mag f
> was ich nicht mag ?

» iiber meine Schule E

> wie du mit mir plaudern kannst

» Themeny

> Uber mich g

» iiber meine Familie

> iiber meine Freunde

»wo ich schon war

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Ursula Braun: ,Ein Buch iiber mich”

*  Zielistes die wichtigen Informationen, die ein schwerstbehinderter Mensch nicht an seine

Umwelt weitergeben kann, in schriftlicher Form festzuhalten.

*  DasBuch dient als Informationsquelle fiir alle B

8SP

*  Esbeschreibt den momentanen Stand unseres Wissens und unserer Erfahrungen mit dem
betreffenden Menschen. Dieses Wissen muss immer wieder tiberpriift und Veranderungen

dokumentiert werden.

Q Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

» Ursula Braun: ,Ein Buch iiber mich”

*  Sokommuniziere ich:
* Wenn mir etwas gefllt, zeige ich das durch ..
* Wenn mir etwas nicht gefallt, zeige ich das durch ..

*  Basale Bediirfnisse driicke ich so aus: ...

*  Hunger/Durst @©

* Schmerzen: ﬁﬁ
*  Freude: ©

* Langeweile:

*  Daskann ich noch ausdriicken:

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Ursula Braun: ,Ein Buch iiber mich”

Was mir wichtig ist:

Was ich gerne mag. .;

Was ich nicht leiden kann.
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Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

» Ursula Braun: ,Ein Buch iiber mich”

%
g

Rituale und Routinen:

Ich méchte mich gerne an vielen Dingen beteiligen und dazu muss ich wissen, was passiert. Achte bitte auf
meine gewohnten Abldufe, damit ich nicht verwirrt und traurig werde, weil ich nicht mehr weil, was

passieren wird.

So werde ich geweckt oder gehe
So sieht mein Toilettenritual aus: ich schlafen:
So werde ich an- und ausgezogen: .
Das musst du fiir Sport und
Schwimmen wissen:

So mag ich meine Mahlzeiten:

“ Andere Ablaufe, die ich gut
@ kenne:

o,

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Ursula Braun: ,Ein Buch tiber mich”

* Lieblingsaktivititen

Wenn du Zeit fiir mich hast dann macht mir Folgendes Spaf:

*  Bevorzugte Aktivititen mit anderen Menschen: “

* Ich bin aber auch lange Zeit am Tag mit mir allein. So kannst du mir das schéner machen:

* Bevorzugte Aktivititen allein:

*  Ich habe gelernt mit Schaltern zu arbeiten.

p==—n

() Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

> Ursula Braun: ,Ein Buch iiber mich”

Was du noch unbedingt iiber mich wissen musst:

Neuigkeiten tiber mich
&8

Wenn dir wihrend einer Begegnung mit mir etwas auffallt, was unbedingt noch in mein ,Buch tiber

o =
L |

mich”sollte, dann trage das hier bitte ein.

p—— N,

() Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

* Inhaltsverzeichnis

* 1. Deckblatt und Einfiihrun
Uberschrift ,Mein Buch®, groRes Foto ,Ich bin...”,
Textseite: , Auf den nachsten Seiten konnt ihr viel Gber mich erfahren...” (siehe Bilder unten)

* 2. Werbinich?
Wann und wo wurde ich geboren, wo bin ich aufgewachsen, bevor ich hier her kam? Evtl.
Fotos als Baby und Kleinkind einfliigen. Meine Familie, meine Freunde (Fotos immer
beschriften).

¢ 3. Mein Zuhause
Lieblingsplétze in der Wohnung, mein Zimmer, Garten... .4

Maine kleine Katze

* 4. Dinge, die ich besonders gerne mag und was ich gut
kann. Meine Vorlieben, Interessen, Aktivitaten, Hobby,
Freizeit, Lieblingsorte, Fahigkeiten, Lieblingsessen...

* 5. Stopp —das mag ich gar nicht!
Abneigungen aller Art, auch Essen und Trinken.

Mehr als Worte

Unterstitzie

—————

Wie kann ein Ich-Buch aussehen?

® Inhaltsverzeichnis

http://mehralsworte.eu/?p=381

6.1m Alltag
Meine Kommunikationsformen und -hilfen, mein Sprachverstandnis, Hilfestellungen, Essen und

Trinken, weitere Besonderheiten.

7.a_Meine Schule, meine Klasse
Foto der Schule, der Klasse, Mitschiiler, Lehrer, Unterrichtsraume, Pausenhof, Stundenplan,
weiteres Schulgeldnde, Ausflige...

7.b_Meine Arbeit in der Werkstatt / Férderbereich /...
Arbeitsplatz, Kollegen, Arbeitserzieher, Besonderheiten.

9. Mein Wochenplan: Beriicksichtigung der Farbkodierung der Stund 1
Wochentage, dabei moglichst die gesamte Woche darstellen. i A

10. Meine Lebensstationen / Biografie

Sammlung alles Gewesenen, damit nichts verloren geht!
Also tiberholte Seiten des Ich-Buches nicht entfernen,
sondern hinten einordnen oder in einen Extra-Ordner ablegen

» istabhiingig von der Funktion!

# und die ist abhingig von der Person, von der es handelt!

*  Mitwelchen Personen hat sie regelmiRig Kontakt?

®  Bewegtsie sich iiberwiegend in vertrautem Umfeld?

*  Welche Méglichkeiten hat sie, neue Leute kennenzulernen?
*  Wie mobil und kommunikativ ist sie?

*  Kann sie von sich aus auf Menschen zugehen?

» Al diese Fragen beeinflussen Form, Inhalt und Gestaltung des Ich-Buchs
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Q Was bedeutet das jetzt fiir uns?

(/3

» Uber mich-Biicher > Konzipieren wir das Ich-Buch als UK-Hilfsmittel!

Was gibt es noch?

enthalten:

* Denn Ich-Biicher ermdglichen
*  Information zur medizinischen Versorgung, Pflege, Verhalten, Bediirfnissen ... der Person
* dientals wichtige Information iiber die Person und wird den Aufsichts- und Pflegepersonen

iibergeben *  positive Kommunikationserfahrungen

*  Kénnen auch in der 3. Person geschrieben sein. * vermehrte Kommunikation iiber motivierende Themen

*  Anwenden und Trainieren von Kommunikationsfunktionen und Formen

*  Sind kein Kommunikationsmittel! * dadurch Erhghung der Lebensqualitit




